


                                                                                                                                      

                                    

 

эстетического направлений. 

Вариативная (модульная) часть базисного учебного плана обеспечивает выполнение  Программы не более 20 % через факультативные 

и  индивидуальные занятия, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс.  

Особенности реализации инвариантной и вариативной части: 
     В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная  часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной программы. 

  В инвариантной части учебного плана 

 для детей младшего возраста - 10НОД в неделю, 

 для детей среднего возраста- 10 НОД в неделю, 

 для детей старшего возраста- 12 НОД в неделю, 

 для детей подготовительной группы - 13 НОД в неделю. 

Продолжительность НОД: 

в 1 младшей группе           - 10 мин. 

во 2  младшей группе        - 15 мин, 

в средней группе                - 20 мин, 

в старшей группе               - 25 мин, 

в подготовительной           - 30 мин. 

    Согласно плану, в вариативную часть  включены: занятия по  безопасности и здоровью. Таким образом, общее астрономическое время 

НОД в неделю по возрастным группам: 

Вариативная часть: 

 1 и 2 младшая группа - 0 

 средняя группа - 0 

 старшая группа - 50 мин. (2 НОД) 

 подготовительная группа - 90 мин. (3 НОД) 

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 1ч 15 мин  и 1ч 30 мин соответственно. 

Общая учебная нагрузка (количество НОД в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития соответствует 

требованиям СанПиН. 



В младших  группах  все виды НОД, за исключением занятий физической культурой и музыкально-художественной деятельности 

организуются по подгруппам, в первую и вторую половину дня.  В средней, старшей и подготовительной к школе группах НОД 

преимущественно проводится в первую половину дня, возможно проведение и во второй половине дня. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% от общего времени НОД (без учёта 

вариативной части): 

Модульная часть учебного плана обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетные направления деятельности 

Учреждения - познавательно-речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие и социально- личностное развитие 

воспитанников.  

                                                                                     Учебный план 

По основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Веракса Н.Е., Комарова Т.С.  

Приоритетные 

направления 

Образовательн

ые области 

Виды непосредственно образовательной 

деятельности 

 

1-я младшая      

группа 

2-ая 

младшие     

группы 

средние 

группы 

старшие 

группы 

подгот. 

к школе 

группы 

 Количество видов НОД в неделю 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Познавательно

е развитие   

  

Формирование  элементарных 

математических представлений 

 1/15 1/20 1/20 2/30 

Ознакомление с окружающим: природное 

окружение, экологическое воспитание, 

предметное окружение, явления 

общественной жизни 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Развитие познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2/10 1/15 1/20 2/20 2/30 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое 

развитие  

Физкультурное 3/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

Художественн

о-эстетическое  

развитие 

Музыкальное воспитание 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Рисование 1/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Лепка 1/10 0,5/15 1/20 0,5/25 0,5/30 

Аппликация,   0,5/15  0,5/25 0,5/30 



ИТОГО  10 10 10 12 13 

Социально-коммуникативное  развитие 

Образовательные области:  Социализация     Труд 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности(ежедневно) 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

Социально-

коммуникативно

е  развитие 

ЗСТ формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

ежедневно 

Дополнительное 

образование 

Детские объединения по интересам    - - 1/25 1/30 

ИТОГО:    - - 1 1 

ВСЕГО (по 

СанПиН): 

 10 10 10 10 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приоритетные 

направления 

Образовательные 

области 

Виды непосредственно образовательной деятельности 

 

2-ая 

младшая      группа 

средняя 

группа 

старшие 

группы 

подгот. 

к школе группа 

Количество видов НОД в неделю 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Познавательное 

развитие   

  

Формирование  элементарных математических 

представлений 

1/15 1/20 1/20 2/30 

Ознакомление с окружающим: предметное окружение, 

явления общественной жизни 

0,75/15 0,5/20 1/25 1/30 

Ознакомление с окружающим: природное окружение, 

экологическое воспитание 

0,25/15 0,5/20 1/25 1/30 

Развитие познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности 

(ежедневно)  (ежедневно)  (ежедневно)  (ежедневно) 

Речевое развитие Развитие речи 0,5/15 0,5/20 1/20 0,5/30 

Подготовка к обучению грамоте - - - 0,5/30 

Чтение художественной литературы 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

Физическое 

развитие  

Физкультурное 3/15 3/20 3/25 3/30 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыкальное воспитание 2/15 2/20 2/25 2/30 

Рисование 1/15 1/20 2/25 2/30 

Лепка 1/15 1/20 0,5/25 0,5/30 

Аппликация,  (ежедневно) (ежедневно) 0,5/25 0,5/30 

 Ручной  труд     

ИТОГО  10 10 13 14 

Социально-коммуникативное  развитие 

Образовательные области:  Социализация     Труд 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками непосредственно образовательной деятельности(ежедневно) 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

ЗСТ формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

- - - 2/25 2/30 



Дополнительное 

образование 

Детские объединения по интересам   - - 1/25 1/30 

ИТОГО:   - - 3 3 

ВСЕГО (по 

СанПиН): 

 10 10 10 16 17 

 


